Etre a vos cotés,
notre priorité

personnel ou professionnel
Ouvrons le champ
des possibles

Les travailleurs sociaux Caf
vous accompagnent dans tous
les moments de votre vie :
naissance, séparation, maladie d'un
enfant, déces d'un parent ou d'un
enfant, logement...

@

Pour prendre rendez-vous
et consulter I'agenda des évéenements
organisés sur le territoire :

+02535517 02
du lundi au vendredi
8h30-12h/13h-16h

+ pole-famille@caf44.caf.fr
en précisant dans votre mail le nom de
I'événement, la date, le lieu ainsi que vos
prénom, nom et numéro de dossier allocataire

- www.caf.fr/allocataires/
caf-de-loire-atlantique
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Vous souhaitez
reprendre le chemin
du travail, vous
réorienter ou

expérimenter un
nouveau projet ?
Nous vous
accompagnons dans
votre réflexion.
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CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

Loire-Atlantique




Mieux se connaitre sur le plan personnel et professionnel pour se fixer des objectifs cohérents,
en tenant compte de son environnement : c’est tout I'enjeu de ces temps d’échange
proposés par les travailleurs sociaux Caf et le CIDFF. Lambition : vous accompagner

pour mener a bien votre projet, quel qu'il soit.

L'évenement en bref
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Jeudi 9 avril 2026 Calendrier des ateliers

A 9h30 - Durée : 2h Jeudi 30 avril 2026
o 9h30 a 12h
Jeudis 7|21 | 28 mai 2026
Jeudis 11| 18 | 25 juin 2026
9h30 a 12h et 13h30 a 16h

) Jeudi 2 juillet 2026
9h30 & 12h
Sur inscription

» Se mobiliser, se connaitre

et identifier ses valeurs 9
- ldentifier ses centres d'intérét f

professionnels et conditions de travail
= Concilier vie familiale et vie

professionnelle Maison de quartier La Locomotive

* Repérer ses savoir-étre 109 avenue de la gare de Saint-Joseph
et ses savoir-faire Nantes

Vous souhaitez en savoir plus ou vous inscrire ?

02 53 55 17 02 du lundi au vendredi 8h30 - 12h / 13h - 16h

pole-famille@caf44.caf.fr en précisant dans votre mail le nom de
I'événement, la date, le lieu ainsi que vos prénom, nom et numéro
de dossier allocataire

www.caf.fr/allocataires/caf-de-loire-atlantique




