
Comment concilier vie
personnelle et

professionnelle ?

Quels modes de
garde pour mes

enfants ?

Action de dynamisation vers l’emploi

Comment élargir
 mes horizons

professionnels ?

Quels sont mes
droits ? 

Les métiers ont-ils
un sexe  ? 

Cheminons
 vers l'emploi

Au CIDFF 31 boulevard Emile Gabory 44200 NANTES 
02.40.48.13.83

(Busway 4 : arrêt Clos Toreau)

2 sessions collectives organisées en 2024



ORGANISATION :
Inscription à 4 journées thématiques collectives gratuites (10 personnes
maximum)
Une journée thématique par semaine
Des entretiens individuels juridiques et/ou socio-professionnels en fonction
des besoins identifiés
Horaires : 9h30-12h30 / 13h30-16h

Calendrier des prochaines actions :

CHEMINONS VERS L'EMPLOI

Favoriser l'insertion professionnelle des femmes en
travaillant sur les représentations et les freins.

CONTENU: 
Identifier et comprendre les représentations stéréotypées des rôles féminins
et masculins dans notre société.
Sensibiliser à l'égalité professionnelle entre les femmes et les hommes.
Déconstruire les représentations sur les métiers et sur les stéreotypes de
genre, pour envisager une orientation en lien avec ses centres d'intérêts.
Identifier et activer les leviers du changement dans sa vie personnelle et
professionnelle.
Réflechir à son organisation familiale.

LIEU:
CIDFF NANTES
31 boulevard Emile Gabory
44200 NANTES

Informations et inscriptions : 
Au 02.40.48.13.83

ou à emploi.cidffnantes@gmail.com

Juin 2024 Novembre 2024 
7 juin

14 juin 
21 juin
28 juin

5 novembre
12 novembre
19 novembre
26 novembre


